
 特別養護老人ホーム 年間行事予定 

 

月 日 行 事 名 

４月 ２1 日 春の家族会 

5 月 ５日 端午の節句 

7 月 7 日 七夕 

7 月 2５日 夕涼み会 

8 月 ５．６．７日 お盆法要・迎え火・送り火 

9 月 １５日 敬老会 

9 月 １２日 お月見 

10 月 ４日～６日 東村山市お年寄り手作り作品展 

10 月 ２０日 さやま園祭 

12 月 １２月２２～２３日 ゆず湯 

12 月 25 日 クリスマス会 

12 月 12 月 2８日～1 月 11 日 正月飾り 

1 月 ６～８日 初詣 

1 月 1５日 新年会 

2 月 ３日 節分 

2 月 下旬 観梅 

3 月 3 日 ひな飾り 

3 月 下旬～4 月上旬 お花見   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 特別養護老人ホーム 余暇活動等予定表 

 

活 動 名 実 施 日 

生活リハビリテーション 毎週月曜日午後 

創作クラブ 毎月第 2 金曜日午後 

フルート 毎月第 2 水曜日午前 

ホーム喫茶 毎月第 3 水曜日午後 

音楽療法 毎月第４水曜日午前 

懐かし歌 カラオケ 毎月第１金曜日午後 

誕生会・ピアノ 毎月第３金曜日午後 

サンホーム合同カラオケ 毎月第４金曜日午後 

はり絵 毎週土曜日午後 

外出・買い物・校外活動 随時 

 


